Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici:

1

Dvorak Oliver

2 | Krivosudska Hana

3 | Krivosudsky Henrich
4 | Lapka Leo

5 | Lazarovd Eva

6 | VrSansky Tomas

Zhodnotenie:

21. 4. 2024 Bratislava

Casovy rozpis:

07:00—-15:00 | Celodenné aktivity.

Cvicenie, ranajky, pohybovo
kondicné aktivity, obed, kreslenie
zazitkov,debrifing, stretnutie

s rodi¢mi, odovzdanie deti.

Aj treti den sme zacali rozcvickou, tentoraz dlhSou. Vzhladom
na predpoved ppocasia — velmi silny vietor — som sa
rozhodol, te sa budem s detmi venovat kondi¢nej priprave
hravou formou. Vybral som si preto vystup na hrad Pajstun.
Cestou sme vyuzivali moznosti, ktoré nam poskytovalo
prostredie a deti, ani nevediac ako, robili nieCo uzitocné pre
svoju kondiciu. Cestou domov sme sa naobedovali.

Po navrate deti nakreslili svoj najsilnejsi zazitok z dnesného

Pozitivne je, Ze detom sa tento spdsob aktivit paci a sami sa hned' pytali, kedy to

zopakujeme.




